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Bien des hommes sont papas « par surprise » 
Ils étaient réticents, hésitants, ou pas prêts…et voilà qu’ils le sont. 
Les femmes désirent, proposent et demandent, 
recevant un silence qui n’est pas toujours un refus, 
plutôt le signe qu’il faut du temps, beaucoup de temps, 
pour faire d’un homme un futur père, quand il en a le choix. 
 
La grossesse est toujours décidée, soit par l’un, soit par l’autre, 
en conscience ou pas. 
Etre papa quand on a dit oui, c’est beau. 
Etre papa quand on a dit non, ou rien dit du tout, c’est selon… 
Selon la femme, selon la famille, selon les circonstances, 
selon la météo émotionnelle, aussi. 
 
Que trouve l’homme en posant sa main sur le ventre de la femme  
avant de sentir son bébé ? 
La douceur d’un consentement (je t’ai choisi pour être le père de mon enfant) 
ou la tension d’un refus (ne sois pas plus proche que moi, de ce bébé) ? 
 
La préparation à la naissance, pour le père, commence à la maison,  
s’il peut poser la main. 


